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Taller: Acompanamiento en

tiempos de crisis.
Sabado 8 de agosto de 2026

Este taller es un viaje que nos lleva a la comprension de nuestra biologia en medio del
caos. Descubriendo que el verdadero acompafiamiento es desde la razén y la
organizacion. Nos entrega herramientas practicas para enfrentar el duelo colectivo que
atravesamos, construyendo un puente seguro hacia la regulacion y la recuperacion
racional.

Contenido:

Contexto actual.

Reaccion del cuerpo ante el peligro.

La trampa cognitiva de la supervivenia.
¢Qué enfrentaremos en los proximos
meses?

¢Como podemos ayudar en medio de la
Crisis?

Técnicas para regular el sistema nervioso.

Objetivo:

Desactivar la alarma biologica del
organismo y  restablecer el
equilibrio fisico de la persona”.
Para alcanzar esta meta central y
lograr un acompafiamiento
efectivo.
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Nota: Para validacion enviar voucher de pago al correo

A nombre de Seminario Evangélico de Caracas
Banco Fondo Comun # 0151-0057-5110-0094-4982

Rif: J-00278140-8
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seminariocaracas7@gmail.com

Informacion General:
Horario: 8: 30a.m - 12:30pm
Lugar: Instalaciones del SEC

Costo: 15$ tasa BCV

Cupos disponibles

Dirigido a todo interesado

Facilitadora: Gabriela Escalona
Psicologa y Profesora del Seminario
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