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Descripción

	La asignatura Orientación, Formación y Crecimiento Ministerial, permitirá al estudiante del Seminario Evangélico de Caracas conocer los elementos fundamentales del corazón (mente y emociones) para la sanidad interior.
	Los participantes harán una revisión exhaustiva de sus vidas a efecto de desarrollar la personalidad de Cristo, renovar creencias, cambiar actitudes, aplicar la palabra en forma coherente, mostrar la transformación de su carácter por el poder del Espíritu Santo, el manejo de sus emociones y el impacto en sus relaciones interpersonales.
	Esta materia impactará en el crecimiento espiritual, mental, emocional y relacional.


Propósito

Esta asignatura tiene como propósito dotar a los participantes de las herramientas bíblicas y psicológicas que propicien el crecimiento como personas saludables y líderes en sus iglesias.

Objetivos

	Al finalizar el curso, los alumnos habrán adquirido capacidad de:

I. Área cognitiva:
1. Conocer las características del corazón humano.
2. Identificar aspectos relevantes de la personalidad en Cristo, la nueva creación.
3. Ordenar la mente – tipos de pensamientos, sistema de creencias.
4. Aplica Inteligencia Emocional y la Palabra de Dios.
5. Conocer sobre los miedos, temor, fobias y como enfrentarlos.
6. Maneja la ira el enojo y la frustración.
7. Identificar aspectos del pasado y cerrar los ciclos abiertos.
8. Trabajar el perdón.
9. Aplicar comunicación asertiva.
10. Manejo de la tristeza, depresión y usar recursos bíblicos y psicológicos para superarlos.
11. Liberarse de la culpa tóxica y trabajar en el arrepentimiento y restauración.
12. Identificar los Dones y Ministerios del Espíritu Santo.

II. Área de actitudes y valores
1. Reconocer la importancia de despojarse de la vieja naturaleza y vestirse de la nueva creación en Cristo.
2. Valorar la importancia de auto examinarse y reflexionar antes de actuar.
3. Testimoniar ante los que les rodean a través de la conducta el antes y después de Cristo en sus vidas.
4. Propiciar la capacidad auto observadora.

III. Área de habilidades y destrezas
1. Identificar áreas para su continuo crecimiento y cambio.
2. Aplicar los conocimientos adquiridos para el manejo inteligente de sus emociones.
3. Establecer un balance adecuado en las áreas de su vida, coherencia en su vida personal, relacional y eclesiástica
4. Elaborar un proyecto de cambio y crecimiento a través de la aplicación de lo visto en la materia. 


Contenido programático

I. ORIENTACIÓN, FORMACIÓN Y CRECIMIENTO.

1. Conceptos.
2. Pasajes bíblicos asociados.
3. La personalidad en Cristo. Un corazón de piedra a un corazón de carne. El corazón del necio y el corazón del sabio.
4. Las herramientas más poderosas dadas por Cristo; el amor y el perdón.

II. LAS EMOCIONES

1. Qué es Inteligencia Emocional.
2. Emociones primarias–emociones secundarias.
3. Cristo y como manejo sus emociones.
4. La Biblia y el dominio propio.

III. EL MIEDO

1. Concepto.
2. Diferencia entre el Miedo biológico y el psicológico.
3. Las Fobias.
4. Las preocupaciones y la ansiedad.
5. Herramientas bíblicas y psicológicas para aceptarlos y enfrentarlos.

IV. IRA, ENOJO Y FRUSTRACIÓN.

1. Eres colérico.
2. Máscaras del Enojo.
3. Uso positivo de la Ira.
4. Test sobre Frustración y las causas del enojo.
5. Poniendo orden en sus emociones y manejándolas inteligentemente.

V. LA CULPA

1. Emoción moral e identificando la Culpa adaptiva y la mal adaptiva.
2. El arrepentimiento Vs el remordimiento.
3. El perdón sanador y liberador.
VI. LA TRISTEZA.

1. Su enseñanza.
2. La Depresión-Tipos y manejos.
3. El pasado como fuente de aprendizaje y no como esclavitud y destrucción

VII. CERRANDO CICLOS

1. La transformación de la mente. Aplicación de romano 12.2

VIII. EL GOZO Y LA ALEGRÍA COMO EMOCIONES POTENCIADORAS DE LA SALUD. EL MANEJO DE LAS CRISIS Y LA RESILENCIA.

IX. LA COMUNICACIÓN ASERTIVA.

1. Herramientas.
2. Aplicaciones.

X. LOS DONES Y MINISTERIOS DEL ESPÍRITU SANTO.

1. Elaboración y aplicación de lo aprendido en el proyecto de Cambio y Vida.


Estrategias didácticas

La asignatura tiene un carácter teórico-práctico. 
Presentaciones y exposiciones por parte del profesor. Test de diagnóstico para cada emoción y la exploración de los pensamientos.

Estrategias de evaluación

Asistencia 						60%
Exámenes al finalizar cada unidad			20%
Trabajo final						20%
Total:                                                                              100%  











Cronograma

	Semana
	Contenido
	Actividades de Aprendizaje
	Recursos Didácticos

	
	
	

	1
	Introducción a la asignatura OFCM.
	1. Exposición del profesor.
2. Presentación de los textos bíblicos (Ezequiel 36, 25,27). Efesios (4, 22,32). Proverbios(4,23).
3. Presentación de los grupos de los conceptos y versículos asociados a cada concepto, más dibujo relacionado
	Elaboración en grupo de los conceptos.

	2
	Personalidad en Cristo.
	Exposición del profesor
	Presentación en power point.

	
	
	

	3
	Presentación del tema Inteligencia Emocional.
	1. Exposición del profesor.
2. Reflexiones grupales.
	1. Test de Inteligencia Emocional. 
2. Videos

	
	
	

	4

5

6


	El Miedo

La preocupación y la ansiedad.
4 pasos para vencer el Miedo. La Biblia y los Miedos.
	1. Quiz sobre Inteligencia Emocional.
2. Exposición del profesor.
	1. Test sobre Miedo. Preocupación y ansiedad.
2. Videos.

	
	
	

	7
8
9
	Ira, Enojo y Frustración
Herramientas bíblicas y Psicológicas
	1.  Quiz sobre los Miedos.
2.  Exposición del profesor   del tema.
3.  Reflexión grupal.
	1. Ejercicios sobre la Ira.
2. Test sobre el Enojo y Frustración.
3. Videos.

	
	
	

	10
	La Culpa tóxica y mal adaptiva. Libertad Emocional a través del Perdón
	1. Quiz sobre la Ira, Enojo y Frustración.
1. Exposición del tema. 
2. Ejercicio del Perdón
	2. Test sobre la Culpa.
3. Videos.

	11
	La Tristeza, como entenderla. Su enseñanza y la salida. Depresión, tipos y manejo.
	Quiz sobre el tema anterior. 
Exposición por parte del profesor. Herramientas

	Test de tristeza.
Test de depresión.
Videos.

	12
	Cerrando ciclos. La mente
	Quiz sobre tema anterior.
Exposición del profesor
	Ejercicios, videos, mapeo de la mente.

	
	
	

	13
	El gozo y la alegría. Como activarla. Emoción potenciadora para manejar la crisis.
	Quiz tema anterior. Exposición del profesor.
	Test, videos,actividades y ejercicios grupales.

	14
	Comunicación Asertiva
	Quiz tema de la alegría.
[bookmark: _GoBack]Exposición profesor Ejercicios en grupo.

	Video.

	15
	Dones y Ministerios del Espíritu Santo
	Quiz tema comunicación.
Exposición profesor invitado. 
Preguntas, participación estudiantes.
	

	16
	Proyecto de cambio y crecimiento
	Cierre de la materia. Como esta materia me ha orientado, formado y me ha permitido crecer. Resumen tema anterior por los estudiantes.
	



________________________________________________
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