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Descripción

La asignatura Sexualidad Humana permitirá al estudiante del Seminario Evangélico de Caracas   conocer de manera objetiva y científica la sexualidad humana a través de los diferentes aportes que brindan las ciencias de la conducta humana y las sagradas Escrituras para así realizar con mayor eficacia la consejería personal, pareja y familiar en el área sexual.


Propósito

Esta asignatura tiene como propósito proporcionar a los participantes las herramientas para identificar y abordar de manera más efectiva algunos de los problemas en el área sexual que presentan las personas que conforman la iglesia del Señor tomando en cuenta que forman parte de una sociedad cambiante y demandante.

Objetivos

	Al finalizar el curso, los alumnos habrán adquirido capacidad de:

I. Área cognitiva:
1. Conocer los fundamentos bíblicos de la sexualidad humana.
2. Identificar los aportes del estudio científico de la sexualidad humana.
3. Definir la anatomía sexual humana.
4. Describir la fisiología del sexo y su función.
5. Conocer la sexualidad humana en las diferentes etapas de la vida.
6. Identificar algunas patologías en Sexología.
7. Describir las enfermedades de transmisión sexual.
8. Conocer los métodos anticonceptivos en la planificación familiar.
9. Describir algunos aspectos generales de la sexualidad humana.
10. Describir las adiciones sexuales.
11. Describir el desarrollo del programa de educación sexual.

II. Área de actitudes y valores:

1. Valorarlos fundamentos bíblicos de la sexualidad humana.
2. Reconocer los aportes del estudio científico de la sexualidad humana.
3. Amar la anatomía sexual humana como creación de Dios.
4. Describir la fisiología del sexo y su función.
5. Valorar la sexualidad humana en las diferentes etapas de la vida.
6. Reconocer que existen patologías sexuales que afectan al individuo y a la pareja.
7. Fomentar la prevención de las enfermedades de transmisión sexual.
8. Reconocer los métodos anticonceptivos como herramientas importantes en la planificación familiar.
9. Describir algunos aspectos generales de la sexualidad humana
10. Reconocer que las personan pueden presentar adiciones sexuales.
11. Fomentar el desarrollo de programa de educación sexual en la iglesia.


III. Área de habilidades y destrezas:
1. Defender el diseño de Dios para la sexualidad humana.
2. Brindar una consejería profesional en el área de la sexualidad humana.
3. Elaborar un programa de educación sexual a desarrollar en la iglesia local.



Contenido programático

I. UNIDAD I:  Fundamentos bíblicos de la sexualidad.

1. Origen de la diferenciación sexual (varón y hembra).
2. Propósitos de la pareja.
3. El placer sexual.

II. UNIDAD II: La sexología.
1. Historia del estudio de la sexualidad. Conceptos básicos: sexología, sexo, sexualidad, género, función sexual, patrón sexual, genitalidad, conducta innata, conducta aprendida, conducta sexual humana.
2. Enfoque A de la Escuela Bianco: Modelo fisiológico vs Modelo sociocultural.
3. La teoría de la variante fisiológica del sexo y su función.

III. UNIDAD III: Mi ser sexual.
1. Anatomía sexual del varón.
2. Anatomía sexual de la hembra.
3. El ciclo menstrual.
4. La reproducción
    
IV. UNIDAD IV: Fisiología del sexo y su función.
1. Proceso del desarrollo del sexo.
2. Proceso de la activación de la unidad Situación/Estímulo sexual y la Respuesta Sexual.

V. UNIDAD V: La sexualidad en las diferentes etapas de la vida.
1. La sexualidad en la infancia.
2. La sexualidad en la adolescencia.
3. La sexualidad en la adultez.
4. La sexualidad en la vejez.

VI. UNIDAD VI. Patología en Sexología.
1. Patologías a nivel del proceso del desarrollo del sexo.
2. Patologías en el proceso de la función sexual:
a. Patología de la función sexual individual.
b. Patología de la función sexual a nivel de pareja.

VII. UNIDAD VII. Enfermedades de transmisión sexual. Planificación familiar.
VIII. UNIDAD VIII. Abuso sexual. Pornografía. Prostitución. Homosexualidad. Transexualidad. 
IX. UNIDAD IX. Adicciones sexuales.
1. Concepto de adicción sexual.
2. Hábitos destructivos.
3. Características de los adictos.
4. Químicos involucrados 
5. Personalidad del adicto.
6. Dinámica de la tentación, consecuencia. Redención de la moral espiritual. (José y la mujer de faraón)
X. UNIDAD X. Programa de educación sexual.




Estrategias didácticas

La asignatura tiene un carácter teórico-práctico. Se realizará clase expositiva por parte del docente e interactiva con el estudiante donde se realizará el intercambio de conocimiento y experiencia. Los estudiantes tendrán la oportunidad de investigar y familiarizarse con cada tema.

Estrategias de evaluación

		La evaluación de la asignatura se realizará por medio de:
	
Asistencia 						20%
Resumen (varios)                                  			20%
Análisis de película	              			10%
Preparación de sesión de programa de Educación Sexual 10%
Exposición                                                                         20%
Trabajo escrito Conductas sexuales en la Biblia 	             20%
Total:                                                                              100%  



Cronograma

	Semana
	Contenido
	Actividades de Aprendizaje
	Recursos Didácticos

	UNIDAD I: Fundamentos bíblicos de la sexualidad.

	
	

	1
	1. Origen de la diferenciación sexual (varón y hembra).
2. Propósitos de la pareja.

	1. Investigar y discutir la base bíblica del origen de la diferenciación sexual.
2. Asignación del trabajo escrito sobre conductas sexuales en la Biblia.

	1. La Santa Biblia. 
	
2. Manual Programa de educación sexual y salud reproductiva. 


	2
	3. El placer sexual
	1. Discusión en grupo sobre el tema por parte de los estudiantes
	1. La Santa Biblia (Cantar de los Cantares)

	UNIDAD II: La sexología 

	
	

	3
	1. Historia del estudio de la sexualidad. Conceptos básicos: Sexología, sexo, sexualidad, género, función sexual, patrón sexual, genitalidad, conducta sexual innata, conducta sexual aprendida y conducta sexual humana.
	
	1. Manual Programa de educación sexual y salud reproductiva.
2. MDS Manual de diagnóstico en sexología (2014)

	4
	2. Enfoque A de la Escuela Bianco: Modelo Fisiológico v/s Modelo Sociocultural.
	1. Actividad grupal y exposición.
2. Exposición por los alumnos.
3. Entregar trabajo escrito sobre conductas sexuales en la Biblia.
	1. Material de apuntes Enfoque A de la Escuela Bianco.

	5
	3. La teoría de la variante fisiológica del sexo y su función
	
1. Ciclo de preguntas y repuestas estudiantes y docentes.
	2. Material de apuntes La teoría de la variante fisiológica del sexo y su función.

	UNIDAD III: Mi ser sexual 

	
	

	6
	1. Anatomía sexual del varón.
2. Anatomía sexual de la hembra.
	1. Presentación de video sobre la anatomía sexual del varón y de la hembra.
2. Discusión en clase sobre la maravilla de la creación de Dios.
	1. Material de apuntes Anatomía sexual del varón y de la hembra.
2. Manual Programa de educación sexual y salud reproductiva. 


	7
	3. Ciclo menstrual.
4. La reproducción.
	1. Actividad grupal para estudiar las diferentes características del ciclo menstrual.
2. Exposición de un video sobre la reproducción.


	1. Manual Programa de educación sexual y salud reproductiva. 
2. 

	UNIDAD IV: Fisiología del sexo y su función.

	
	

	8
	1. Proceso del desarrollo del sexo.
	1. Sesión de preguntas y respuestas estudiantes y docente sobre el tema.
	1. Material de apuntes Fisiología del sexo y su función.
2. MDS Manual de diagnóstico en sexología (2014) 

	9
	3. Proceso de la activación de la Unidad Situación/ Estímulo Sexual y la Respuesta Sexual

	1. Actividad grupal y exposición por los estudiantes.

	1. Material de apuntes Fisiología del sexo y su función del MDS III Manual de diagnóstico en sexología (2014)
2. La función sexual por Miguel Sira

	UNIDAD V: La sexualidad en las diferentes etapas de la vida.

	
	

	10
	1. Sexualidad en la infancia.
2. Sexualidad en la adolescencia

	1. Actividad grupal y exposición por los estudiantes.

2. Resumen de lo aprendido en clase por escrito.
	3. Material de apuntes elaborados por Armanda Martínez y Eddy Rodríguez. (2013)
4. Manual Programa de educación sexual y salud reproductiva. 
5. 

	11
	3. Sexualidad en la adultez.
4. La sexualidad en la vejez.

	1. Discusión en clase sobre la sexualidad en la vejez.
	1. Material de apuntes elaborados por Armanda Martínez y Eddy Rodríguez. 
(2013)
2. Manual Programa de educación sexual y salud reproductiva. 


	
	UNIDAD VI: Patología en Sexología.
	
	

	12
	1. Patologías a nivel del proceso del desarrollo del sexo.
2. Patologías de la función sexual individual (situación/ estimulo sexual) (continuación en la clase 13)
	1. Resumen del material de patología a nivel del proceso del desarrollo del sexo.

	1. Material de apuntes Fisiología del sexo y su función del MDS III Manual de diagnóstico en sexología (2014)

2. Película XXY

	13
	1. Patología de la función sexual individual (respuesta sexual y tiempo de funcionamiento)
2. Patología de la función sexual a nivel de pareja.
	1. Entregar análisis de la película XXY.

	1. Material de apuntes Fisiología del sexo y su función del MDS III Manual de diagnóstico en sexología (2014)


	
	UNIDAD VII: Enfermedades de transmisión sexual y planificación familiar.
	
	

	14
	1. Enfermedades de transmisión sexual.
2. Planificación familiar.
	1. Entrega de un resumen de las patologías de la función sexual individual y de pareja.
2. Realización de un cuadro resumen por parte de los estudiantes sobre las E.T.S.

	1. Manual Programa de educación sexual y salud reproductiva. 
2. 

	
	UNIDAD VIII: Aspectos generales de la sexualidad humana: Abuso sexual. Pornografía. Prostitución. Homosexualidad. Transexualidad.
	
	

	15
	1. Abuso sexual.
2. Pornografía.
3. Prostitución.
	1. Exposición en grupo por parte de los estudiantes de cada tema, previa preparación a la clase.
2. Discusión en clase facilitada por el docente sobre las consecuencias del abuso sexual, la pornografía y la prostitución.
	1. Manual Programa de educación sexual y salud reproductiva. 
2. 

	16
	3. Homosexualidad.
4. Transexualidad.
	1. Discusión en clase sobre los temas facilitada por el docente.
	1. Manual Programa de educación sexual y salud reproductiva. 
2. 

	
	UNIDAD IX: Adicciones sexuales
	
	

	17
	1. Concepto.
2. Hábitos destructivos.
3. Características del adicto.
4. Químicos involucrados.
	1. Resumen de la clase por parte de los estudiantes
	1. Lectura de Sansón en Gaza y juicio de Salomón. (Santa biblia).
2. Material elaborado por la Dra. Iliana Castro.

	18
	2. Personalidad del adicto.
3. Dinámica de la tentación. Consecuencia. Redención de la moral espiritual.
	1. [bookmark: _GoBack]Discusión en clase sobre la dinámica de la tentación
	1. Lectura José y la mujer de faraón. (Santa Biblia)
2. Material elaborado por la Dra. Iliana Castro.

	
	UNIDAD X: Programa de educación sexual
	
	

	19
	Elaboración del programa de educación sexual.
	1. Explicación audio visual por parte del docente sobre la elaboración del programa de educación sexual.
	1. Material “Programa de prevención”.
2. Manual Programa de educación sexual y salud reproductiva.

	20
	Programa de educación sexual
	1. Exposición por los estudiantes de sus programas de educación sexual.
	2. Material elaborado por los alumnos



________________________________________________



Bibliografía

1. Cerver, F. (2000) La vida sexual. España. Arco Editorial, S.A.
2. MDS III MANUAL DIAGNOSTICO EN SEXOLOGIA (2014) Editorial CIPV. Caracas
3. Programa de educación sexual y salud reproductiva. Consejo latinoamericano de iglesia (CLAI) 2000.
4. Rathus, S. (2005) Sexualidad humana. USA. PEARSON PRENTICE HALL. 

Bibliografías complementarias

1. Figari, C. (2007) Sexualidad Religión y ciencia. Argentina. ENCUENTRO Grupo Editor.
2. López, F. (2007) Sexualidad, identidad y afectividad: Cómo tratarla desde la escuela. España. Editorial Laboratorio Educativo.
3. Martín, O y Madrid, E. (2008) Didáctica de la educación sexual: Un enfoque de la sexualidad y el amor. Argentina. Editorial Sb. 
4. Montiel, R. (2006) Adolescencia y sexualidad.




image1.jpeg
SEMINARIO
EVANGELICO
DE CARACAS




