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SEMINARIO EVANGELICO DE CARACAS
NOMBRE DE LA MATERIA
CODIGO:
UNIDADES DE CREDITO:

Descripcion

La asignatura Sexualidad Humana permitira al estudiante del Seminario Evangélico de Caracas
conocer de manera objetiva y cientifica la sexualidad humana a través de los diferentes aportes que brindan
las ciencias de la conducta humana y las sagradas Escrituras para asi realizar con mayor eficacia la consejeria
personal, pareja y familiar en el &rea sexual.

Propésito

Esta asignatura tiene como propdsito proporcionar a los participantes las herramientas para identificar
y abordar de manera mas efectiva algunos de los problemas en el area sexual que presentan las
personas que conforman la iglesia del Sefior tomando en cuenta que forman parte de una sociedad
cambiante y demandante.

Objetivos

Al finalizar el curso, los alumnos habréan adquirido capacidad de:

©OoN>T WD D

rea cognitiva:

Conocer los fundamentos biblicos de la sexualidad humana.
Identificar los aportes del estudio cientifico de la sexualidad humana.
Definir la anatomia sexual humana.

Describir la fisiologia del sexo y su funcion.

Conocer la sexualidad humana en las diferentes etapas de la vida.
Identificar algunas patologias en Sexologia.

Describir las enfermedades de transmision sexual.

Conocer los métodos anticonceptivos en la planificacién familiar.
Describir algunos aspectos generales de la sexualidad humana.

10 Describir las adiciones sexuales.
11. Describir el desarrollo del programa de educacion sexual.

Area de actitudes y valores:

NookrwdE

Valorarlos fundamentos biblicos de la sexualidad humana.

Reconocer los aportes del estudio cientifico de la sexualidad humana.

Amar la anatomia sexual humana como creacion de Dios.

Describir la fisiologia del sexo y su funcion.

Valorar la sexualidad humana en las diferentes etapas de la vida.

Reconocer que existen patologias sexuales que afectan al individuo y a la pareja.
Fomentar la prevencion de las enfermedades de transmision sexual.




VI.

8. Reconocer los métodos anticonceptivos como herramientas importantes en la planificacion
familiar.

9. Describir algunos aspectos generales de la sexualidad humana

10. Reconocer gue las personan pueden presentar adiciones sexuales.

11. Fomentar el desarrollo de programa de educacion sexual en la iglesia.

Area de habilidades y destrezas:

1. Defender el disefio de Dios para la sexualidad humana.

2. Brindar una consejeria profesional en el area de la sexualidad humana.

3. Elaborar un programa de educacién sexual a desarrollar en la iglesia local.

Contenido programatico

UNIDAD I: Fundamentos biblicos de la sexualidad.

1. Origen de la diferenciacion sexual (varén y hembra).
2. Propositos de la pareja.
3. El placer sexual.

UNIDAD II: La sexologia.

1. Historia del estudio de la sexualidad. Conceptos basicos: sexologia, sexo, sexualidad, género,
funcién sexual, patron sexual, genitalidad, conducta innata, conducta aprendida, conducta
sexual humana.

2. Enfoque A de la Escuela Bianco: Modelo fisiol6gico vs Modelo sociocultural.

3. Lateoria de la variante fisioldgica del sexo y su funcién.

UNIDAD I1I: Mi ser sexual.

1. Anatomia sexual del varén.

2. Anatomia sexual de la hembra.
3. Elciclo menstrual.

4. Lareproduccion

UNIDAD 1V: Fisiologia del sexo y su funcion.
1. Proceso del desarrollo del sexo.
2. Proceso de la activacion de la unidad Situacion/Estimulo sexual y la Respuesta Sexual.

UNIDAD V: La sexualidad en las diferentes etapas de la vida.
1. Lasexualidad en la infancia.
2. Lasexualidad en la adolescencia.
3. Lasexualidad en la adultez.
4. Lasexualidad en la vejez.

UNIDAD VI. Patologia en Sexologia.
1. Patologias a nivel del proceso del desarrollo del sexo.
2. Patologias en el proceso de la funcion sexual:
a. Patologia de la funcién sexual individual.




b. Patologia de la funcion sexual a nivel de pareja.

VII.  UNIDAD VII. Enfermedades de transmision sexual. Planificacion familiar.

VIIl.  UNIDAD VIII. Abuso sexual. Pornografia. Prostitucion. Homosexualidad. Transexualidad.
IX. UNIDAD IX. Adicciones sexuales.

Concepto de adiccion sexual.

Habitos destructivos.

Caracteristicas de los adictos.

Quimicos involucrados

Personalidad del adicto.

Dinamica de la tentacion, consecuencia. Redencién de la moral espiritual. (José y la mujer de
faradn)

X. UNIDAD X. Programa de educacién sexual.

I

Estrategias didacticas

La asignatura tiene un caracter tedrico-practico. Se realizara clase expositiva por parte del docente e
interactiva con el estudiante donde se realizara el intercambio de conocimiento y experiencia. Los estudiantes
tendran la oportunidad de investigar y familiarizarse con cada tema.

Estrategias de evaluacion

La evaluacion de la asignatura se realizara por medio de:

Asistencia 20%
Resumen (varios) 20%
Andlisis de pelicula 10%
Preparacion de sesion de programa de Educacion Sexual 10%
Exposicion 20%
Trabajo escrito Conductas sexuales en la Biblia 20%
Total: 100%
Cronograma

Contenido Achdanes_de Recursos Didacticos
Aprendizaje

UNIDAD I: Fundamentos
biblicos de la sexualidad.




Origen de la
diferenciacion sexual
(varény hembra).
Propositos de la
pareja.

El placer sexual

Historia del estudio de

la sexualidad.
Conceptos  basicos:
Sexologia, Sexo,
sexualidad, género,
funcion sexual, patrén
sexual,  genitalidad,
conducta sexual
innata, conducta
sexual aprendida y
conducta sexual
humana.

Enfoque A de la
Escuela Bianco:
Modelo Fisiolégico
v/s Modelo
Sociocultural.

La teoria de la
variante fisioldgica
del sexo y su
funcién

. Anatomia sexual del

varon.

. Anatomia sexual de

la hembra.

1.

Investigar y discutir la
base biblica del origen
de la diferenciacion
sexual.

Asignacion del trabajo
escrito sobre conductas
sexuales en la Biblia.

1. Discusion en grupo
sobre el tema por
parte de los
estudiantes

Actividad grupal y
exposicion.

Exposicién por los
alumnos.

Entregar trabajo escrito
sobre conductas
sexuales en la Biblia.

Ciclo de preguntas y
repuestas estudiantes y
docentes.

Presentacion de video
sobre la anatomia
sexual del varény de la
hembra.

1.

La Santa Biblia.

Manual Programa de
educacion sexual y
salud reproductiva.

1. La Santa Biblia
(Cantar de los
Cantares)

Manual Programa de
educacion sexual y
salud reproductiva.
MDS Manual de
diagnostico en
sexologia (2014)

Material de apuntes
Enfoque A de la
Escuela Bianco.

Material de apuntes La
teoria de la variante
fisioldgica del sexo y su
funcion.

Material de apuntes
Anatomia sexual del
varon y de la hembra.
Manual Programa de
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3. Ciclo menstrual.
4. Lareproduccion.

UNIDAD 1V: Fisiologia del
sexo Yy su funcién.

1. Proceso del desarrollo
del sexo.

3. Proceso de la
activacion de la
Unidad Situacion/
Estimulo Sexual y la
Respuesta Sexual

UNIDAD A La
sexualidad en las
diferentes etapas de la

vida.

Sexualidad en la
infancia.

2. Sexualidad en la
adolescencia

Discusion en clase
sobre la maravilla de la
creacion de Dios.

. Actividad grupal para

estudiar las diferentes
caracteristicas del ciclo
menstrual.

Exposicién de un video
sobre la reproduccion.

Sesion de preguntas y
respuestas estudiantes y
docente sobre el tema.

. Actividad grupal y

exposicion por los
estudiantes.

. Actividad grupal y

exposicion por los
estudiantes.

Resumen de lo
aprendido en clase por
escrito.

educacién sexual y
salud reproductiva.

Manual Programa de
educacion sexual y
salud reproductiva.

Material de apuntes
Fisiologia del sexo y su
funcion.

MDS Manual de
diagnostico en
sexologia (2014)
Material de apuntes
Fisiologia del sexo y su
funcién del MDS il
Manual de diagndstico
en sexologia (2014)

La funcion sexual por
Miguel Sira

Material de apuntes
elaborados por
Armanda Martinez y
Eddy Rodriguez.
(2013)

Manual Programa de
educacion sexual y
salud reproductiva.




3. Sexualidad en la

adultez.
4. La sexualidad en
la vejez.
UNIDAD VI:
Patologia en
Sexologia.

1. Patologias a nivel
del proceso  del
desarrollo del sexo.

2. Patologias de la

funcién sexual
individual
(situacién/ estimulo
sexual)

(continuacién en la

clase 13)

1. Patologia de la
funcion  sexual
individual
(respuesta sexual
y tiempo de
funcionamiento)

2. Patologia de la
funcién sexual a
nivel de pareja.

UNIDAD VII: Enfermedades

transmision  sexual vy

planificacion familiar.

1. Enfermedades de
transmisién sexual.
2. Planificacion familiar.

1. Discusion en clase
sobre la sexualidad en

la vejez.

1. Resumen del material

de patologia a nivel del
proceso del desarrollo
del sexo.

1. Entregar analisis de
la pelicula XXY.

1. Entrega de un
resumen de las
patologias de la
funcién sexual
individual y de
pareja.

2. Realizacién de un
cuadro resumen por
parte de los

Material de apuntes

elaborados por

Armanda Martinez y

Eddy Rodriguez.

(2013)

2. Manual Programa de
educacion sexual y
salud reproductiva.

Material de apuntes
Fisiologia del sexo y su
funcion del MDS IlI
Manual de diagnostico
en sexologia (2014)

Pelicula XXY

1. Material de apuntes
Fisiologia del sexo
y su funcion del
MDS 11l Manual de
diagndstico en
sexologia (2014)

1. Manual Programa
de educacion sexual
y salud
reproductiva.




UNIDAD  VIII:

generale
humana:

Pornografia.

Homose

Aspectos
s de la sexualidad
Abuso sexual.

Prostitucion.
xualidad.

Transexualidad.
1. Abuso sexual.
2. Pornografia.
3. Prostitucion.

3. Homosexualidad.

4. Transexualidad.

UNIDAD

IX: Adicciones

sexuales

1.
2.
3.

UNIDA

Concepto.

Habitos destructivos.
Caracteristicas del
adicto.

Quimicos
involucrados.

Personalidad del
adicto.

Dinamica de la
tentacion.
Consecuencia.
Redencion de la moral
espiritual.

D X: Programa de

estudiantes sobre
las E.T.S.

1. EXxposicion en
grupo por parte de
los estudiantes de
cada tema, previa
preparacion a la
clase.

2. Discusion en clase
facilitada por el
docente sobre las
consecuencias del
abuso sexual, la
pornografiay la
prostitucion.

1. Discusién en clase
sobre los temas
facilitada por el
docente.

Resumen de la clase
por parte de los
estudiantes

1. Discusion en clase
sobre la dindmica
de la tentacion

1. Manual Programa

de educacion sexual

y salud
reproductiva.

1. Manual Programa

de educacion sexual

y salud
reproductiva.

1. Lectura de Sansén en

Gazay juicio de
Salomén. (Santa
biblia).

Material elaborado por

la Dra. lliana Castro.

1. Lectura José vy
mujer  de
(Santa Biblia)

2. Material elaborado

por la Dra. Iliana
Castro.

la

faraon.




educacion sexual
Elaboracion del programa de
educacién sexual.

Programa de educacion sexual

[EEN

. Explicacion audio

visual por parte del
docente sobre la
elaboracion del
programa de
educacion sexual.

. Exposicion por los

estudiantes de sus
programas de
educacion sexual.

Bibliografia

1.

2.

Material “Programa
de prevencion”.
Manual Programa
de educacion sexual
y salud
reproductiva.
Material elaborado
por los alumnos

. Cerver, F. (2000) La vida sexual. Espafa. Arco Editorial, S.A.

2. MDS 1l MANUAL DIAGNOSTICO EN SEXOLOGIA (2014)

Editorial CIPV. Caracas

3. Programa de educacion sexual y salud reproductiva. Consejo
latinoamericano de iglesia (CLAI) 2000.
4. Rathus, S. (2005) Sexualidad humana. USA. PEARSON

PRENTICE HALL.

Bibliografias complementarias

1. Figari, C. (2007) Sexualidad Religion y ciencia. Argentina.
ENCUENTRO Grupo Editor.

2. Lopez, F. (2007) Sexualidad, identidad y afectividad: Cémo
tratarla desde la escuela. Espafia. Editorial Laboratorio

Educativo.

3. Martin, O y Madrid, E. (2008) Didactica de la educacion
sexual: Un enfoque de la sexualidad y el amor. Argentina.

Editorial Sh.




4. Montiel, R. (2006) Adolescencia y sexualidad.
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